
NACIONALNI KATEHETSKI URED
HRVATSKE BISKUPSKE KONFERENCIJE 

AGENCIJA ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE

MENTALNO ZDRAVLJEMENTALNO ZDRAVLJE    
(vjero)učitelja i (vjero)učenika  
– prioritet današnjeg vremena

Katehetska 
jesenska škola

za vjeroučitelje u posebnim uvjetima  
odgoja i obrazovanja

PROGRAMPROGRAM

17. – 18.
listopada

2025.  Ksaverska cesta 12a,  
Zagreb

HRVATSKA 
BISKUPSKA 

KONFERENCIJA

PETAK – 17. 10. 2025.
09.00 – 09.10 Molitveni početak

09.10 – 09.30 Pozdravni govori / Uvod u rad Škole

09.30 – 10.15 „Tko je cjelovit čovjek?  
Psihički, duhovni i tjelesni integritet”  
– dr. vlč. Đuliano Trdić

10.15 – 10.35 Tematska rasprava

10.35 – 11.00 Odmor

11.00 – 11.45 „Mentalno zdravlje (vjero)učitelja  
u školskom kontekstu”  
– izv. prof. dr. sc. Ivana Maurović

11.45 – 12.05 Tematska rasprava

12.05 – 12.50 „Psihološki izazovi učenika s teškoćama i 
njihovih obitelji, mentalno zdravlje rodi-
telja i učenika s teškoćama”  
– �Martina Šimunić, prof. filozofije i rel. 

kuture, savjetovatelj, terapeut
12.50 – 13.10 Tematska rasprava

13.10 – 14.30 Odmor

14.30 – 16.00 Pedagoške radionice u skupinama

16.00 – 16.15 Odmor

16.15 – 17.45 Pedagoške radionice u skupinama

18.00 Euharistijsko slavlje

SUBOTA, 18. 10. 2025.
09.00 – 09.10 Molitveni početak

09.10 – 09.55 Prepoznavanje znakova stresa  
i prevelikog opterećenja  
– Maja Jakšić Univ. Spec. Theol. Pastorala 
kriznih situacija, profesor vjeronauka/
realitetni psihoterapeut (ECP)

09.55 – 10. 15 Tematska rasprava

10.15 – 10.45 Odmor

10.45 – 12.15 Pedagoške radionice u skupinama

12.15 – 12.30 Odmor

12.30 – 13.00 Zaključci Katehetske škole

TEME I VODITELJI RADIONICA: 
1. �Alati, strategije za pomoć kod sagorijevanja,  

burnuot učitelja – MAJA JAKŠIĆ

2. �Prepoznavanje i očuvanje mentalnog zdravlja  
kod učenika s teškoćama – dr. sc. LIDIJA ČILIĆ BURUŠIĆ; 
HRVOJE GABRIĆ, vjeroučitelj

3. �Uvjeti za ostvarivanje i očuvanje mentalnog zdravlja  
kod učenika s teškoćama na vjeronaučnoj nastavi  
– MARKO MALEK SOLGAT, vjeroučitelj


