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Što kad je teško?  
Kako pristupiti patniku?

 › Logoterapeut prepoznaje potragu za smislom kao 
nedovršeno putovanje, pridružuje se čovjeku na 
tom putovanju traženja smisla kao ravnopravan 
partner.  

 › Logoterapeut izaziva na promišljanje, posebno u 
situacijama kad je stav samodestruktivan, ali izazi-
vanje se u logoterapiji uvijek provodi s empatijom. 

 › Izazov nikad ne smije biti negativan ili neprijatelj-
ski, zajedno se traži put iz frustracije i praznine 
prema smislu

ČETIRI BITNA ELEMENTA/STILA 
LOGOTERAPIJSKOG RAZGOVORA 
TEMELJENOG NA RETORICI LJUBAVI:

 › Isticanje vrijednosti osobe 

 › Pridonošenje jasnoći 

 › Ukazivanje na druge mogućnosti

 › Naslućivanje smisla



Što kad je teško? 

Sokratovska pitanja i odgovori 
čine dijalog. Cilj je pitanjima 
postići veću jasnoću, produbiti 
pogled kako bi se ustanovilo koji 
je prostor slobode, tako da čovjek 
sam može postati odgovoran.

Kako živjeti kad je teško?
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uočiti  
što je rečeno, 

razumjeti  
što je skriveno,

prihvatiti  
što je ponuđeno,

te pritom ne iskrivljavati stvari i ne suditi, 
već s poštovanjem i voljom drugom izreći 
iskrenu „dobrodošlicu“, dobar je znak 
i početak korisnog dijaloga s obrisima 
empatije, autentičnosti i poštovanja.

Kako  
pristupiti  
patniku?

„U doba kada deset zapovijedi za mnoge ljude 
gubi svoju bezuvjetnu valjanost, čovjek mora 
biti sposoban raspoznavati tisuće zapovijedi 
koje se kriju u tisućama situacija s kojima ga 
život suočuje. Tako će mu ovaj njegov život po-
novno izgledati ne samo smislen, nego će i on 
sam tada postati imun na konformizam i na 
totalitarizam; jer jedino ga budna savjest čini 
sposobnim da se odupire, da ne podlegne kon-
formizmu i ne savije se pod totalitarizmom.” 
(Frankl, 2001:91)
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