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> Logotervapeut prepozpaje potra}gg za svmis‘lom kao A é T O K A D J E T E é K O 7

nedovrSeno putovanje, pridruzuje se covjeku na

tom putovanju traZenja smisla kao ravnopravan FLEMENT]I LOGOTERAPUSKO GA
P, RAZGOVORA U SVECENICKOM RADU

»  Logoterapeut izaziva na promisljanje, posebno u
situacijama kad je stav samodestruktivan, ali izazi-

‘ oy ees : » prof. dr. sc. Vladimira VELICKI
vanje se u logoterapiji uvijek provodi s empatijom.

»  Izazov nikad ne smije biti negativan ili neprijatelj- Sto kad i ]e teSko?
ski, zajedno se traZzi put iz frustracije i praznine

prema smislu Kako P’”lStuplIl Paw

il

CETIRI BITNA ELEMENTA/STILA
LOGOTERAPIJSKOG RAZGOVORA
TEMELJENOG NA RETORICI LJUBAVI:

Isticanje vrijednosti osobe

PridonoSenje jasnoci

Ukazivanje na druge mogucnosti

Naslucivanje smisla



A STO KAD JE TESKO?

Q . = ELEMENTI LOGOTERAPIJSKOGA RAZGOVORA U SVECENICKOM RADU
Sto kad je tesko? ,

UOCITI
1 Sto je receno,
L))
KakO RAZUMJETI
2 Sto je skriveno,
°

pristupiti

paivr ., (N
§to je ponudeno
<LOGOTERA
te pritom ne iskrivljavati stvari i ne suditi, TEHNI

vec s poStovanjem i voljom drugom izreci ) I L

ODGO- SEBENADI-

SLOBODA VORNOST / LAZENJE

iskrenu ,,dobrodoslicu®, dobar je znak
i poCetak korisnog dijaloga s obrisima

empatije, autenti¢nosti i postovanja. ] PARADOKSNA PROMJENA
‘ RS A INTERVENCIJA STAVA

Kako Zivjeti kad je tesko?

,U doba kada deset zapovijedi za mnoge ljud
gubi svoju bezuvjetnu valjanost, covjek mor
biti sposoban raspoznavati tisuc¢e zapovijed
koje se kriju u tisucama situacija s kojima §
Zivot suoCuje. Tako ¢e mu ovaj njegov Zivot p
novno izgledati ne samo smislen, nego ce 1 | :
sam tada postati imun na konformizam i v : _L . postici vecu jasnocu, produbiti
totalitarizam; jer jedino ga budna savjest Ci . 4 pogled kako bi se ustanovilo koji
sposobnim da se odupire, da ne podlegne ko &
formizmu i ne savije se pod totalitarizmom. :

(Frankl, 2001:91) sam moze postati odgovoran.

SOKRATOVSKI DIJALOG

Sokratovska pitanja i odgovori

' ¢ine dijalog. Cilj je pitanjima

je prostor slobode, tako da ¢ovjek

prof. dr. sc. Vladimira VELICKI



