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https://www.youtube.com/watch?v=-npBH17w3Go

SADRZAJ

Uvod

Logoterapija, logopedagogija
Odgoj za smisao

Odgoj za vrijednosti

Ideje za realizaciju radionica o
vrijednostima

Zakljucak

Evaluacija



STO VIDIS NA
OVOJ

FOTOGRAFIJI?




LOGOTERAPIJA =
lijecenje smislom

% Psihoterapi|ski pravac

% Pitanje o smislu

- Ne postavljamo mi zivotu pitanja,
vecC zivot nama postavlja pitanja.

- Nase pitanje ne bi smjelo glasiti:

Zasto mi je tako tesko?

Zasto je sve tako nepravedno, tesko, prijetece?

“ Trebalo bi glasiti:

Na sto me ova situacija izaziva?

Sto od mene trazi?

Zbog cega bih trebao zivjeti?

Zbog cega bih trebao izdrzati patnju?




LOGOTERAPIJA =
lijecenje smislom 2+ ,Usprkos svemu, kazem Zivotu: Da!”

“ Antropologija - Tri covjekove dimenzije:
a) Tielesna
b) Psihicka
c) Duhovna

** Sudbinsko slobodno
“ Optimizam proslosti

% ,Posljednja sloboda je odabir vaseg stava.”
Viktor Frankl




/z pera logoterapeuta...

.Najbolje sredstvo za prevenciju bolesti
| oCuvanje zdravlja je smislena zivotna zadaca.”
Viktor E. Frankl

Ljubav kod ljubeceg povecava ljudski odjek za obilje
vrijednosti. Otvara ga za svijet u obilju vrijednosti,
za cijeli ,svemir vrednota”.

Elisabeth Lukas

.Svaki covjek ima krila, sklopliena kao kisobran,
u futroliiza leda, spremna za kisni dan.”
Jura Stublic




POTREBA
LOGOPEDAGOGIJE

Jogoterapije u odegoju i obrazovanju”

v Pojava egzistencijskog vakuuma

v' Pojava noogene neuroze

v' Naruseno mentalno zdravlje djece i mladih

v Prevencija buducih psihickih poteskoca i bolesti
v' Odeojna metoda i nuznost

v' Konkretna primjena logoterapije
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TRISTUPA LOGOTERAPIJE

o

etoda lije¢enja

svjetonazor

slika ¢ovjeka

SMISAO ZIVOTA

SLOBODNA VOLJA
VOLJAZA SMISLOM
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10.

Dekalog u logoterapijskom prijevodu

Zapovijed:
Zapovijed.:
Zapovijed.:
Zapovijed.:
Zapovijed:
Zapovijed:
Zapovijed:
Zapovijed:

Zalloovijeo{:

Zalloovijeo{:

(dr. Elisabeth Lukas)

Ne smUeE izgubi’ci odnos prema transcendenc{ji.

U sebi moras saCuvati prijeméivost 2d vrijednosti.

Povremeno movra$ intimno razgovarat udvoje sa svojom savjesCu.
Svojim roditeljima treba3 oprostiti pogreske koje su poCinili na tebi.
Bezuvjetno mora$ potvrdivati smislenost zivota.

Uzitak mora3 shvatiti kao uzgredno djelovanje samog Cina ljubavi.
Ono 3to je tvoje mora3 samo uzimati za sebe i preuzimati na sebe.
Meduljudsku patnju ne smijes u svijet prosirivati.

Mora$ paziti na zajednistvo obitelji i Cuvati ga.

Ne smije$ ustrajati na 9|al90|u imati, nego na glagolu biti.




VRIJEDNOSTI KAO PUT
KA SMISLU
Tip vrijednosti



\Urijednosti — put prema smislu zivota

VUrijednosti stava
stav se stvara u odnosu na
zivotne izazove koji su
postavljeni pred dijete
(stav prema patniji, krivnji, smrti)

Stvaralacke vrijednosti Dozivljajne vrijednosti

otkrivaju djetetu otvaraju mu oci za ljepotu
radost stvaranja

»Covjeku mozete oduzeti sve osim posljednje od ljudskih sloboda —
a to je odabir vlastitog stava u bilo kakvim okolnostima.*



RADNI
ZADATAK

Nismo mi ti koji Zivotu
postavljamo pitanja,
vec zivot nama
postavlja pitanja.

, KQJE 9 PTTANYE




Rubove presavinite
prema sredini papira

o Okomito presavinite e Vodoravno presavinite e
papir i otvorite ga papir i otvorite ga

e Presavinite gornji sloj papira prema

LT L ) lzvucite strane, poravnajte ih i spljostite
gore. U&inite isto s donjim slojem. 9 P ) Pl
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Gornji papir savijte prema gore. o lzvucite strane 9 PaZljivo povucite gornje krajeve
Isto ufinite sa zadnjom stranom. i zaravanjte ih prema van i oblikujte brodic

w

e Dobro spljostite i prodite jo3 @ Zatim paZljivo otvorite rubove kako bi
jednom po rubovima dobili oblik brodica. | to je to.




VRIJEDNOSTI KAO PUT
KA SMISLU

Postavljanje ljestvice vrijednosti






VRIJEDNOSTI KAO PUT
KA SMISLU

Put otkrivan/a smisla



SMISLENA
MOGUCNOST

KONKRETNA

VRIJEDNOST ODLUKA

IZAZ0VI

Razgovor bez

> Pronaci afekata, jutarnja

konstruktivnije

> Nedostatak

» Stalna svada
medusobne

OBITELJ

RELIGIJA

strpljivosti i
razumijevanja
Osjecaj da nismo
u obitelji
potrebni

Osjecaj
malodusja i
odbacenosti od
Boga

bitno narusava
srecu u obitelji

» Svatko u obitelji

je nezamijenjivi
poseban

Krive slike o

Bogu i vlastitom
odbacivanju kao
uzrok malodusja

nacine za
razgovor
Svakodnevno
zahvaljivati za
obitelj...

Posvetiti vise
vremena molitvi
I razvijanju
osobnog odnosa
s Bogom

» Zahvalnost

kava

Podijeliti
zadatke svim
clanovima
obitelji sukladno
potrebama

Svakodnevno
15. min. odvojiti
vrijeme za
molitvu
Dnevnik
zahvalnosti




PRIMJER RADIONICA
na temu VRIJEDNQOST]
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https://www.upim.hr/upload/jessica_cox_hrv_ppt.ppt

ZAKLJUCAK i EVALUACIJA



..odgovornost covjeka je nesto strasno, ali u isto
vr||eme nesto divno! Strasno je znati da sam :
svakom trenutku odgovoran za bllzn|e a;
svaka odluka, od najmanje do najvec
svu vjecnost’; da u svakom trenutku jednu
mogucnost, upravo najbolju moguénost u tom
trenutku iskoristim ili potrosim...

Z2d

Ipak je divno znati
buduénost stvar
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Papa Pavao V.

,Smatram da se valja
oprostiti velikim i
jednostavnim cinom
priznavanja, pa cak i
zahvalnosti: jer usprkos
mukama koje nosi,
mracnim tajnama,
patnjama i kobnoj
 Pprolaznosti, ovaj je smrtni
4 zivot prekrasna cinjenica,
> “ff._f ~ uvijek novo i dirljivo cudo,
"} dogadaj pred kojim vrijedi

IR klicati u radosti i slavi:

ZIVOT, LJUDSKI ZIVOT!”



HUALA NA
PAZNJI |
EVALUACIJI

FOTOGRAFIJE: freepik




