
ODGOJ 
najveća potreba današnjeg vremena 

MAJA JAKŠIĆ



HITNOST ODGOJA



CILJ

Odgoj – smisao - život.

Što je našoj djeci potrebno?

Koje im vrijednosti svjedočimo?

ŠTO JE MENI POTREBNO?

◦ Što mi je ugroženo?

◦ Što nam je potrebno da budemo dobro?

◦ Što treba promijeniti?



VRIJEDNOSNI IZBOR

Što smo svjesniji vlastitih vrijednosti, to ćemo ih jasnije izraziti i prenijeti djeci.

Što smo svjesniji ciljeva, jasniji su nam prioriteti. 



ŠKOLA ŽIVOTA

ŠTO SMO NAUČILI OD SVOJIH RODITELJA?

ČEMU NAS JE ŽIVOT NAUČIO?

ŠTO ŽELIM PROSLIJEDITI DALJE?



VRLI, NOVI SVIJET 

Kako se pripremiti za budućnost o kojoj znamo vrlo malo?



POSTOJE LI JOŠ UVIJEK VRJEDNOTE?

- Život!

- Obitelj

- Brak

- Vjera

- Djeca

- Domovina

- Sloboda

- Mir 

- Obrazovanje

- Optimizam…



NOVI „VRIJEDNOSNI” OKVIR

- Glamur

- Slava

- Zabava 

- Novac

- Vanjski izgled

- Uspjeh preko noći

- Puuuuno lajkova i pratitelja 

A. DAMASIO



I MEDIJI ODGAJAJU



ODGOJ DANAS

TEMELJNO UVJERENJE: sve treba ići lako.

IDEAL: lagodan život ispunjen uživanjem.



PARADOKS DANAŠNJEG ODGOJA

TRANSFER AUTORITETA 



EPIDEMIJA POPUSTLJIVOG ODGOJA

Bojimo se reći NE!

I popustljiv odgoj je oblik zanemarivanja djeteta.



IZGUBLJENI U ODGOJU

Nikada nije bilo toliko propitivanja i nikada više problema. 

Zašto se to događa?

Je li odgajanje u prošlosti bilo jednostavnije? 



GDJE JE ZAPELO?

- Ne razumijemo koncept bračnog života (u braku smo dok nam je lijepo)

- Pogrešne percepcije odnosa prema djeci (koja postaju novi supružnici)

- Poteškoće u prenošenju vrijednosti (polako to prepuštamo drugima) 

- Potpuno krivo protumačena ideja slobode (radi što hoćeš). 



NOVI OČEVI

ULOGA OCA

Paradoks novih očeva.

PITANJE AUTORITETA! 



SAVRŠENE MAJKE

SUPERMAMA 

Moderna krivnja.



I DJECA SU SE PROMIJENILA



MATERIJALNO

DJECA

SUPRUŽNIK

JA

DUHOVNE VRIJEDNOSTI –VJERA 

http://www.clipartof.com/portfolio/toonaday/illustration/cartoon-caucasian-mother-struggling-with-parenting-and-work-in-a-hamster-wheel-1251941.html
http://www.clipartof.com/portfolio/toonaday/illustration/cartoon-sleepless-mother-carrying-a-crying-baby-1048155.html
http://www.clipartof.com/portfolio/toonaday/illustration/frustrated-father-crying-with-his-son-1129138.html


ODREDITI ŽIVOTNE PRIORITETE

KRIST

Ja

Supružnik

Djeca

Materijalno



ŠTO MI JE U ŽIVOTU UISTINU VAŽNO

Po čemu pamtim svoje roditelje?

Po čemu želim da me dijete pamti?

Koje su najvažnije vrijednosti koje želim proslijediti dalje?



KAKO VRJEDNOTE PRENIJETI DALJE

TRANSFORMACIJA VRIJEDNOSTI

Kako pomoći djeci i mladima u usvajanju vrijednosti?

1. poučavanje 

2. modeliranje

3. pojašnjavanje 



TRANSFER VRIJEDNOSTI

Poznavanje nije jamstvo! 

STAV: razumjeti, usvojiti, živjeti. 

.

NEMA GARANCIJE



VOLJETI SEBE DA BISMO VOLJELI DRUGE

#selfcare #selflove #loveyourself

ili

SVJESNOST O VLASTITIM GRANICAMA I POTREBAMA

Preduvjet za dobru brigu o drugima je dobra briga o sebi. 



ŠTO DANAS MOGU UČINITI ZA TEBE?

❖ OČEKIVANJA

❖KONTROLA 

❖Odvajanje od „teških ljudi”.

❖ NE! 

❖ Hitno bitno!

❖ Opraštanje - najveći dar.

❖ Slušati tijelo!

❖ Tražiti pomoć!

❖ Prepoznavati pozitivne aspekte svoga rada.

❖Njegovanje zahvalnosti.



LJUBAV I VJERA

BEZUVJETNA LJUBAV

Božja pedagogija

Potpora - bezuvjetna ljubav i spremnost za novi početak

i struktura - smjernice i ograničenja.



NISMO BESPOMOĆNI   

Ne odustajati. 

Ići protiv struje.

Izabrati optimizam. 

Strpljenje i nada.

Ne možemo sve riješiti  - proživjeti, učiti iz njih, postati bolji.



„NE BOJ SE!”

Emocionalna prtljaga

OPROSTITI

PROMJENA!

Trenirati mozak da razmišlja drukčije.

KOGNITIVNO RESTRUKTURIRANJE 

V. FRANKL



ZA ČIM ĆU ŽALITI?

Obitelj 

Prijatelji 

Osjećaji  

Hrabrost   

Zahvalnost 



IZ DRUGOG KUTA

„Dođite k meni svi koji ste umorni i opterećeni, i ja ću vas odmoriti.” 

Mt 11,28-30

- isječak iz filma Društvo mrtvih pjesnika

- reklama Coca Cola

- reklama Durex



HVALA NA POZORNOSTI



UVIJEK POSTOJI KOMADIĆ SVEMIRA KOJI MOŽEMO POPRAVITI; TO SMO MI SAMI.”    

Gabriel Marcel

Pripremila: Maja Jakšić


